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Insoweit mehrere Menschen im Zustand gegenseitiger Bedurfnisinflation
voneinander immer weniger spuren und wissen, sich stattdessen einen
tunnelartigen Blick auf eigenen Empfindungen verschaffen, die der Andere zu
garantieren habe, desto mehr verlieren sie die Fahigkeit, sich UND den Anderen als
zwei Menschen in zwei Bedurfnislagen wahrnehmen zu konnen.

Es geht um die seelische Horigkeit unter zwei Erwachsenen. Es fallt hierbei zuerst
eine beschleunigte Tragik bei beiden Personen auf, nur noch die Gedanken und
Empfindungen des Anderen bei sich wahrzunehmen, als seien sie bedingungslose
Handlungsanweisungen, die in groBer Strenge zu befolgen seien. Man fuhlt sich als
Blaupause von etwas, ,was in mich eingeschrieben wird“ ohne verstehen zu
konnen, was denn da ,,geschrieben wird“.

Es ware aber zu einfach anzunehmen, dass der Eine projiziert und der Andere
introjiziert. Soviel Ordnung ist nicht mehr zu haben. Beide Protagonisten
projizieren und introjizieren gleichzeitig, wechselseitig und mit ansteigender
Bewusstseins-geschwindigkeit. Die klassischen psychoanalytischen Begrifflichkeiten
des gewaltsamen Ubertragens eigener Bewusstseinsinhalte in eine andere Person
wirken angesichts der Verhaltensdramatik, die hierbei zu beobachten ist, wie
Dampfmaschinenmechanik.

Anlass und Gestaltungsmittel einer Horigkeit unter zwei Erwachsenen sind die
groBen menschlichen Gefuihlsmassive: die Liebe und der Hass. Treten beide
GroBRgefihle gleichzeitig auf, obwohl sie sich doch auszuschlieBen scheinen, folgt in
den Denkinhalten eine lacherliche Konfusion. Diese Konfusion lost ein weiteres
Faktum aus, die heftige Scham zu erleben, sich beinahe im wochentlichen
Rhythmus oder noch kiirzer dabei zu ertappen, dass es eine Handlungskontinuitat
des eignen Handelns mehr zu geben scheint. ,Standig widerspreche ich mir“. All
der sonst mogliche intellektuelle Scharfblick dient nicht mehr der Reflexion,
sondern der Deflexion, also der VergroBerung unertraglicher Blodheit, die Uber das
Mittel der Scham gerade noch wahrgenommen werden kann. Diese Blodheit kann in
fein gedrechselten Satzen daherkommen, die nur noch sich kennen, aber nicht
mehr den oder die Schreiberin und schon gar nicht den oder die Leserin.

Warum aber ist seelische Horigkeit ein verstecktes soziales Phanomen? Weil sie
unter diesem Begriff nicht erkannt wird. Ein soziales Geschehen dieser Art wird
nicht erkannt, weil ihm der Begriff fehlt! Im Worterbuch der Psychoanalyse taucht
der Begriff ,Horigkeit“ nicht auf.’ Im Etymologischen Wérterbuch wird lediglich das
Adjektiv ,horig“ als ,Rechtsausdruck fur den von einem Herrn Abhangigen“
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angefiihrt.? Es lasst sich gerade noch an das Theaterstiick ,,Herr Puntila und sein
Knecht Matti“ von Brecht denken, in dem der Zustand zweier Manner, die sich horig
ergeben sind, schon seit Jahren auf deutschen Buhnen nicht mehr gespielt wird.
Definitionen der Horigkeitsproblematik unter drei Personen existieren nicht,
lediglich die Horigkeit einer Gruppe von Menschen gegenuber einem Fuhrer oder
Guru ist hinlanglich beschrieben.3

Es lassen sich folgende Definitionen zur Strukturierung des psychotischen
Geschehens angeben, denn darum handelt es sich genaugenommen, die in kurzen
Spiegelstrichen aufgefuhrt werden sollen:

HORIGKEIT - WAHRZUNEHMENDE SYMPTOME OHNE HINREICHENDE KLASSIFIKATION
NACH DEM ICD-10

1. gleichberechtigte, fluide Mischung aus Wollust und Ekel (passiv).
2. die einengende Ahnung, ein fremdes soziales Spiel zu spielen (aktiv).

3. Verleugnung von Wahrnehmungsaussetzern ....hat nicht gesagt oder gehort, was
zu horen gewesen war (passiv).

4. die als gewaltsam erlebte Aufrechterhaltung einer sozialen Tarnung (passiv).

5. der Eindruck, aus allen bisherigen Generationsgrenzen hinterrucks entfernt
worden zu sein (passiv).

6. die verhohnende Empfindung, alle eigenen Wertmuster und Gerechtigkeitsideale
verloren zu haben, ohne dass neue oder veranderte Ideale an ihre Stelle getreten
waren.

7. feingesponnene Betrugs- und Verdeckungsaktivitaten hinsichtlich sozialer
Zugehorigkeit im sozialen Raum, in dem der oder die horige Person lebt. Jeder
Nahestehende wird unversehens zum Co-Horigen (passiv).

8. rezidivierende Erschopfungszustainde nach muskuldaren Uberspannungen,
geschwachte korperliche Krankheitsabwehr, Konversionsanzeichen, denn die
angestrengten Denkbewegungen Uber die dunklen Hintergrinde, die zur
Doppelmischung von Wollust und Ekel fuhrten, greifen sprichwortlich ins mentale
Leere, dennoch aber in den Korper (passiv und aktiv). Denn der kann reagieren.

9. Horigkeit ist erinnerungslos und zeitweise bewusstseinsunfahig. Niemand kann
sagen: ,,WeiBt Du noch, wie ich damals horig war?*

10. Horigkeit ist die Wiederbelebung einer absolut beherrschenden Mutter-Kind-
Beziehung, in der Horige, die Horige verstrickt wurde vor Dritten.
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11. Horigkeit ist eine Art von rezidivierendem Trauma (fur den Aktiven) und eine
psychische Infektion (fur den Passiven bzw. Co-Horigen). Der Begriff ,,psychische
Infektion ist Wilhelm Reich aus seinem Buch ,,Charakteranalyse“ entlehnt.

12. Selbst dem Co-Horigen erscheint die horige Person hochfahren, bigott,
auserwahlt. Hochmut verdeckt hier die ungetrostete Trauer.

13. Scham und Schuld sind die groRen Probleme der Psychotherapie; Horigkeit ist
der Scham zuzurechnen.
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