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Ubertragungsliebe — was ist das und wohin fiihrt sie nicht?
Gegeniibertragungsliebe des Therapeuten —
ein nicht erlebbares Paradox

Praxeologische Konsequenzen in berufsethischer Haltung

Psychotherapie ist vom Ende her gesehen doppelte Nichterfullung des begehrenden
zirkularen Wunsches. Die priesterliche Aufgabe des Psychotherapeuten ist die Einfuhrung
des Adepten in die je eigenen Rituale der ausfuhrenden Begehrlichkeit, meinen Leib
durch die Existenz des Anderen zu vervollstandigen, ohne das Ritual selber jemals

auszufuhren. Der Therapeut weist darauf hin. Es weist auf ihn zurtick. Spater.
Ubertragungsliebe — was ist das und wohin fiihrt es nicht?

Was geschieht, wenn sich eine Patientin oder ein Patient wahrend der gemieteten
Lebenszeit einer therapeutischen Person verlauten laBt, sie oder er habe sich in ihn oder
sie verliebt? Dieses Geschehen ist zuerst ein Zeichen der ,Verflussigung“ der Symptome
und einer Neustrukturierung der Erlebnisgehalte mit einem fur beide Beteiligten
ungewuBtem Ausgang. Der Verflussigung der Symptome entspricht auf der
Therapeutenseite eine temporare Auflosung der Ichgrenze. Gleichzeitig bildet dieses
Geschehen auch den terroristischen Wunsch nach Ewigkeit der therapeutischen
Beziehung ab, der umso heftiger vorgetragen wird, je deutlicher der Therapeut die
Abstinenzregel seines Berufshandelns verinnerlicht hat. Etwas milder ausgedriickt wird
mit der Ubertragungsliebe das Einverstandnis des Patienten zum Ausdruck gebracht, in
einer Art padagogischen Procederes in ein noch unbekanntes Verhalten hinubergeleitet

zu werden. Nun lieBe sich fragen, welche Qualitat dieser Art von Liebe zukommt. Ist sie
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ein Surrogat, eine Probeliebe oder etwas anderes? Nein, sie hat dieselbe Qualitat wie die
»auBerhausische Liebe“, ist aber gewollt und absichtlich zum Scheitern durch
Verwandlung verurteilt. Was aber unterscheidet die therapeutische Liebeserweckung
von der Liebe als offentliches Phanomen? Es geht bei ihr um die Anerkennung der ganzen
Person ,,fur spater, um Sorge, Schutz und Geborgenheit, es geht um das nachholende
Erlebnis, "den Glanz im Auge des Therapeuten” zu sehen, da der Glanz im Auge des
Vaters, als Befreier aus der mutterlichen Symbiose, zum maBgeblichen Zeitpunkt in der
kindlichen Entwicklung absent war. Die Erfullung der patientlichen Liebesimpulse wirde
ein Grundprinzip jeglicher Therapie zerstoren: das Erleben der Nachtraglichkeit. Der
Patient tragt seinem Therapeuten ein unerledigtes Akzeptiertwerden nach, das dieser
nur erfullt, wenn er es in einem Akt milder Trauer (den beide erleben) der Zukunft und
nicht sich selbst uberlaBt. Die ,,Zukunft“ des Patienten muss dem Therapeuten fremd

bleiben, sonst hat jener sie nicht.

Es stellt ein Erlebnis allergroBter Brisanz dar, wenn nachtraglich erlebbar gemacht
werden konnte, dass der Ubertritt in die andere Generation, also der Inzest, der im
Rahmen einer Therapie sozusagen einen padagogischen Inzest darstellen wurde, ,,...eine
groBe Enttauschung ware, denn die Mutter ist nicht das Objekt, dessen Besitz alle
Winsche erfillt; sie ist nicht das hochste Gut, sondern eine Frau wie die anderen, die
einen Mangel hat, der auf das unerreichbare und nicht existierende Reale hinweist, von
dem die Mutter eine Reprasentantin ist wie jede andere Frau. Ebenso gibt es den
allmachtigen, verbietenden Vater nicht. Es gibt ihn in der Imagination, um der

Enttauschung vorzubeugen, dass es das vollstandige Objekt nicht gibt.*’

Was aber als terroristischer Wunsch nach Ewigkeit vorgetragen wird, verbirgt damit die
schmerzliche Erkenntnis, dass wir unser Leben mit dem Wunsch nach Vollstandigkeit
zubringen, was gemeinhin Gluck genannt wird, das nie gewahrt werden wird. Das weil3

der Therapeut und im glucklichen Fall spater auch der Patient.

Derjenige, der indes den Einsturz und Einbruch der Generationengrenze an sich selbst
erlebt hat, verlangt bitterlich nach einem nachtraglichen Aufbau der Generationen-
grenze im Therapeuten, welche dieser gleichzeitig liebend (mutterlich) und verbietend

(vaterlich) wiedererrichten muss, ebenso nachtraglich und unter Aufbringung aller seiner

1  Widmer, Peter: Subversion des Begehrens, Wien 1997, S. 177
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weiblichen und mannlichen ,Seiten“. Aufgabe des Therapeuten ist es dann, alle
Gefiihlsstiirme mit zu durchleben, welche die Ubertragungsliebe mit sich bringt.
Arbeitsziel ist es zu diesem Zeitpunkt auch, dem Patienten der Idiotie des monotonen
Wunschens ansichtig werden zu lassen. Niemand kann lange auf das geliebte Objekt
glotzen, ohne irgendwann in ein schallendes Gelachter zu verfallen. Dann lachen zwei,
aber der Therapeut aus anderen Griinden. Ubertragungsliebe fiihrt also nicht zur
Wunscherfillung am lebenden Gegenuber, der doch auch ,,daran Schuld ist, ein intimes
Raumgefiihl her-gestellt zu haben“, sondern zur Wiedererrichtung der Scham, also der
Anerkenntnis der Grenzen des Anderen und meiner Grenzen. Rilke beschreibt das
Phanomen in der Vierten Elegie der Duineser Elegien: ,,Und ihr, hab ich nicht recht, die
ihr mich liebtet fur den kleinen Anfang Liebe zu euch, von dem ich immer abkam, weil
mir der Raum in eurem Angesicht, da ich ihn liebte, Uberging in Weltraum, in dem ihr
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nicht mehr wart...

Gegeniibertragungsliebe des Therapeuten — ein nicht erlebbares Paradox

AllergroBte grollende Aufmerksamkeit erfahrt die strikt nicht offentlich gefuhrte
Diskussion Uber das Liebesleben des Therapeuten in der therapeutischen Beziehung, zu
dessen Verunklarung die unterschiedlich sein sollende Sichtweise auf einen mannlichen
und weiblichen Therapeuten noch beitragt. Mit der herrischen Geste des ,,Gibt es bei uns

nicht* wird das Entstehen des Phanomens individualisiert und maskulinisiert.

Die Geschichte der psychotherapeutischen Berufsausiibung ist voller Liebesbeziehungen,
die in der therapeutischen Dualitat ihren Anfang genommen hatten. Ursula Wirtz
schreibt: ,,C. G. Jung verliess den Schutz der analytischen Situation und verstrickte sich
in Liebesgeschichten mit Sabina Spielrein und Toni Wolff. Freud kommentierte dazu, er
sei 'nicht ganz so hereingefallen, aber ich war einige Male sehr nahe daran und hatte ein
narrow escape'. Ferenczi analysierte nicht nur seine Geliebte, sondern auch die Tochter
seiner Geliebten und begann auch mit dieser eine sexuelle Beziehung. Groddek war
sexuell mit seiner Analysandin, Emmy von Voigt, verstrickt, die er heiratete. Auch Rado
hat seine Patientin geheiratet und sowohl Otto Rank als auch Rene Allendy unterhielten

sexuelle Beziehungen zu ihrer Patientin Anais Nin. Stekel hatte mehrfach Affaren mit

2 Rilke, Rainer Maria, Werke 3, Duineser Elegien, Frankfurt am Main 1955,1957,1961,1665,1966, S. 53
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seinen Patientinnen und Schultz-Henke machte seiner Patientin, der Ehefrau seines
Kollegen Bally, noch in der Analysestunde einen Heiratsantrag.“’ Es mutet tribalistisch
an, als waren hier Krafte am Werk, die das muhsam aufgebaute Verdikt des auschlieBlich
besitzenden Ehekontraktes und darauf fuBender Eltern-Kind-Beziehungen in einer
Beziehung ,aller zu allen“ verfluchtigt. Hier stiftet die Berufsgeschichte einige
Verwirrung, die denjenigen vollig hilflos zuriicklaBt,* der auch einmal in die Lage Freuds
kam, er sei ,,nicht ganz so hereingefallen, aber ich war einige Male sehr nahe daran und

hatte ein narrow escape“.’

Was passiert denn eigentlich, wenn das Werben der Patientin und —was bei mannlichen
Therapeuten ein Untertabu ware— das Werben eines Patienten, das bekanntermaBen
einer Figur oder Fratze ihrer/seiner Kindheit galt, eine Gegenliebe hervorruft? Es
geschieht hiermit ein Eingestandnis, namlich das der bitteren Einsicht eines vermeintlich
drohenden oder stattgefundenen Therapiemisserfolges, dem mit dem Ansturm der
ganzen eigenen Person entgegengehalten wird. falling in love, wie die Amerikaner sagen,
ist in diesem Moment noch ein Selbstmissbrauch, dem zu seiner Verdunkelung ein aufen
sichtbarer Fremdmissbrauch folgen kann. Der Selbstmissbrauch fangt indess dort an, wo
C.G.Jung in seinem Brief an Freud vom 04.06.1909 Uber Sabina Spielrein schreibt: ,,Sie
ist, (...) ein Fall von Vaterbekampfung, den ich gratissime (!) mit soundsoviel Zentnern
Geduld in Dreiteufelsnamen heilen wollte und dazu selbst die Freundschaft

miBbrauchte“.®

Das ist bei denjenigen Patienten besonders desastros und folgenreich, die eine Therapie
begonnen hatten, um die zerbrochene Arglosigkeit ihrer Kindheit nachtraglich wieder
herzustellen. Sie wurden zum zweiten Mal mit einer brachialen Willensentscheidung

fremder Willen konfrontiert, narzistisch besetzt und schreckhaft fallengelassen.

Warum ist dieser Vorgang paradox? Weil die Liebe des Therapeuten sich wie das Leben

des Homunculus im Goethes Faust Il nur in einem Glaskolben entwickelt hatte,’ in der

3 Http://www.wirtz.ch/texte/verrat am Eros, Missbrauch in der therapie.pdf

4 Das Buch von Hoffmann, Nicolas, Hofmann, Birgit: Selbstfiirsorge fiir Therapeuten und Berater, Weinheim,Basel
2008 kennt das Stichwort ,,Ubertragungsliebe“ und seine entsprechenden Konnotationen nicht.

5 McGuire, Sauerlidnder (Hrsg): Sigmund Freud — C. G. Jung Briefwechsel, 1974, S. 254f.

McGuire, Sauerldnder (Hrsg): Sigmund Freud — C. G.Jung Briefwechsel, 1974, S. 253

7 Goethe 4Bt seinen Homunculus Folgendes sagen: ,,Ich schwebe so von Stell zu Stelle, Und mochte gern im besten
Sinn entstehen, Voll Ungeduld mein Glas entzweizuschlagen; Allein, was ich bisher gesehen, Hinein da mdcht' ich
mich nicht wagen®, Goethe, Faust II, Vers 7830 bis 7835
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Puppenstube der therapeutischen Sitzung. Sie ist von seiner Seite aus eine kunstliche
Situation. Er weil das auch. ,,Naturlich®“ wird die Folge dieser Situierung im Erleben des
Patienten erst im auBertherapeutischen Leben. Hier aber hat der Therapeut nichts, aber
auch gar nichts zu suchen. Insofern finde ich Therapeuten, die schamhaft das Zugabteil
wechseln, wenn sie einen Patienten im Abteil entdeckten, herzhaft richtige Berufs-

kollegen.

Praxeologische Konsequenzen in berufsethischer Haltung

Auf die folgenden Uberlegungen kann man mit einem kollegialen oder mit einem
schadenfrohen Geflihl reagieren. Wenn wir zugestehen, dass es eine Zeit- und eine
Erlebnisspanne zwischen dem handlungslosen Ubertragen von ,Liebe“ in einer
therapeutischen Behandlungssituation und straffahigen Handlungen des Therapeuten
gibt, bliebe zu uberlegen, ob es nicht zwischen dem erlaubten Handedruck zu Beginn
und gegen Ende der Therapiesitzung und dem privaten Bruch aller berufsethischen
Regeln etwas geben konnte, das als szenisch-dramaturgische Handlung den kindlichen
Wunsch des erwachsenen Patienten nach korperlichem Trost ebenso entspricht wie dem
Bedurfnis des Therapeuten, als sprichwortlich Haltender den Trost zu erleben, der sich
einstellt, wenn ein Getrosteter seinerseits Trost ,gibt“. In der psychoanalytischen
Literatur wird von der ,haltenden Funktion“ gesprochen, die etwas, was wir sagen,

haben wiurde.

Wenn Sie Brahms Requiem kennen, wissen Sie von der Passage, in der davon gesprochen
wird, man erhalte Trost, ,wie eine Mutter trostet“. Wie Sie alle aus lhrer eigenen
Kindheit wissen, bezieht sich dieses Trosten mindestens zu gleichen Teilen auf wortliches
und auf korperliches Trosten. Wer aber hat beschlossen und unansprechbar gemacht,
dass wir Erwachsenen keinen korperlichen Trost von einem anderen Erwachsenen
annehmen durfen? Ist es so, dass Erwachsene nur ,lInteressen“ haben, die sie
strafbewehrt vorbringen oder abwehren konnen? Mussen Erwachsene erst ganzlich
infantilisiert sein, damit sie folgenlos korperlichen Trost erhalten durfen? Werden sie das
nicht auch dadurch, dass der Therapeut als ein ,,vorher Wissender* postuliert wird? Jede
psychotherapeutische Fachfrau oder Fachmann weil aus eigener Erfahrung, dass der

Arbeitsmodus in einer Therapie immer ein zirkularer Modus und niemals ein linearer mit
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vorhersehbarer ,Steigerungskurve“ an Erkenntnissen im Erleben des Patienten ist.
Insofern waren auch Gesten nicht planbar, weil sie durch eine absichtliche Planung ad

absurdum gefuhrt wurden.

Eines ist unmittelbar evident: Ein Trost ausschlieBlich durch Worte hat eine andere
Qualitat als ein zum richtigen Zeitpunkt gegebener Trost durch eine korperliche Geste.
Ein selbst erlebtes Beispiel aus einer normalen, somatischen Konsultation bei einer
Arztin soll hier erlautern, um was es mir zu tun ist. Wenn mir, wie in einer
nichttherapeutischen Situation geschehen, eine praktische Arztin in ihrem Behandlungs-
zimmer, in Gegenwart einer weiteren Frau seitlich vor mir stehend vollig unvorbereitet
und wortlos ihre Hand auf meine Schulter legt, dann ist damit eine Botschaft
ausgesprochen, obwohl kein Wort fiel und die Szene selbst auch nicht weiter
kommentiert wurde und im ubrigen medizinisch-diagnostisch wertlos war. War diese
Arztin damit Ubergriffig? Mir hat sie ,,gesagt“, was sie fir mich tun konnte, obwohl sie
nach den Ergebnissen der somatischen Anamnese ratlos war. Ratlosigkeit aber, ob im
medizinischen, padagogischen oder therapeutischen Kontext ist eine der kostbarsten
Fahigkeiten, die ein Mensch aufbringen kann, weil sie auf Erkenntnisse hinweist, zu

denen die Ratlosigkeit die Geburtswehen darstellen.

Ich sprach oben von dem Trost, den ein Getrosteter dem Trostenden gibt. Machen Sie es
so, wie ich es in einer therapeutischen Situation manchmal inszeniere. Um zu demon-
strieren, dass eine Gesprachssituation IMMER den Dritten meint, also das kunftige Leben
des Patienten nach einer Therapie, nehme ich einen groBen Teddybar auf meinen SchoB
und erklare, dass es doch ein merkwurdiges Gefuhl ware durch die reine Korperlichkeit
eines Stoffsymbols Sicherheit in Gegenwart eines Beobachters zu erhalten. Eine gefuhlte
Trinitat. Zum Demonstationszeitpunkt des ungenannten Dritten wird diese Aktion noch
belachelt, im Laufe der Zeit verstehen meine Patienten aber, welcher elementaren
Inszenierung sie beiwohnten. Im Worterbuch der Psychoanalyse ist folgendes zu lesen:
,und so stellt sich dann die Ubertragung dar: Sie ist aus dem gleichen Stoff gemacht wie
die normale Liebe, aber gleichzeitig hat sie auch etwas von einem Kunstgriff, weil sie
unbewuBt auf ein Objekt zielt, welches sie dann auf ein anderes verweist(...)“.® Danke,

das genugt. Wir wissen Bescheid und mochten schweigen.

8 Roudinesco, Elisabeth; Plon, Michael: Worterbuch der Psychoanalyse, Wien 2004, S. 1068.
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